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Null Bock auf Natur —was tun?

Auf die Frage, was man gegen die Naturentfremdung der Kinder tun kdnnte, wirden
bestimmt viele meinen, dass man Kinder einfach nach drauf3en in die Natur schicken
sollte. Bedenkt man aber, welche physiologischen Vorgénge dann ablaufen und was
das fur Konsequenzen hatte, stellt man fest, dass es doch nicht so einfach ist.

Kinder haben in der Tat von Natur aus ein grol3es Erkundungs- und
Neugierverhalten. Entdeckungen werden durch das Hormon Dopamin belohnt. Doch
gleichzeitig steht dem Neugierverhalten ein Furcht- und Vermeidungsverhalten
gegenuber. Konfrontation mit dem Ungewohnten 16st Uber das Zwischenhirn und den
Sympathikusnerv eine Ausschittung von Stresshormonen wie Adrenalin aus. Sind
die Stressreize gering, kann das zwar zu einer erhdhten Aufmerksamkeit und damit
zum Behalten flhren, das Verstehen von Inhalten ist jedoch nur schwer maglich.
Starkere Reaktionen zementieren jedoch eine mogliche Abwehrhaltung. Und die ist
bei den Kindern haufig vorhanden. Sie erfahren oft genug, wie gefahrlich alles in der
Natur ist. Kein Wunder, dass manche Umweltpddagogen von Kindern berichten, die
noch nie in einem Wald waren und richtige Angst davor haben, hineinzugehen- alles
ist neu und unheimlich. Auf der anderen Seite: Werden Kinder gemeinsam mit ihren
Freunden vielleicht Gber eine spannende Schnitzeljagd hineingefuhrt, wollen sie auch
nicht mehr hinaus gehen.

Hinaus in kleinen Schritten

Aus der Lern- und Motivationspsychologie (z.B. Mitchell, 1993, Kattmann, 2000,
Krapp, 1996), weil? man, dass der Aufbau von Interesse uber eine ,Catch-
Komponente® erfolgt- man richtet seine Aufmerksam auf einen Gegenstand, man ist
fur einen Moment ,interessiert®. Diese ,Catch-Komponente“ kommt bei Kindern auch
oft dann, wenn der Lehrer eine Begeisterung zeigt, die sich Ubertragt. Fir tatsachlich
langanhaltend persdnliches Interesse muss jetzt aber noch die ,Hold-Komponente*
dazu kommen. Dazu zahlen Selbstbestimmung, Kompetenzerleben und soziale
Eingebundenheit.

In der Konsequenz muss man die Angst vor der unbekannten Natur in kleinen
Schritten abbauen. Also einen Tag im Freien mit positiven Emotionen verknipfen
und die Natur emotional erleben lassen. Das geht am besten in der Gruppe mit
Freunden in lockerer und humorvoller Umgebung, der Einbindung aller Sinne (vgl.
V1) und ohne grof3es padagogisches Programm. Um das umzusetzen, sind alle im
System aufgefordert.

Naturrdaume schaffen

Doch oft sind Naturraume gar nicht mehr so einfach zu finden. Da Kinder lernen
sollen, an gesellschaftlichen Prozessen zu partizipieren, kénnten Schulen
gemeinsam mit den Schulern, der Gemeinde, der Stadt, versuchen, eine
Umgestaltung von Schulhof und értlichen Spielplatzen anzugehen.

Vorhandene Spielplatze sind oft furchtbar teuer und aufwandig gestaltet, fur die
Kinder aber total langweilig, welil alles vorgegeben ist. Viel faszinierender ist oft ein
Kieshaufen oder ein Flussbett, ein ,unkontrollierter Raum“ an dem sie selbstbestimmt
Zeit verbringen kénnen.
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Ein anderes Feld, bei dem die Mitgestaltung der Kinder auf der Ebene des
Wohnortes sinnvoll wére, ist die Gestaltung des Ferienangebots der Gemeinde.
Statt beim nachsten Ferienprogramm wieder nur Fahrten in den nachsten
Freizeitpark anzubieten, kbnnte man bei der Gemeinde anregen, beim n&chsten
Ferienangebot Naturfreizeiten mit Umweltpadagogen anzubieten. Eltern sind
dankbar, wenn sie ihre Kinder in den Ferien wirklich sinnvoll betreut wissen.

Freirdume erkampfen

Damit Lehrer die Schuler tatsdchlich an die Natur wieder starker heranfuhren,
braucht es daher auch die Schaffung von Rahmenbedingungen. Unter dem Leitsatz
~Weniger ist mehr* missen Lehrplane verschlankt werden, um sich auf das
Wesentliche konzentrieren zu kdnnen. Lehrern muss zudem Mut gemacht werden,
gegen Widerstande von allen Seiten auf eine handlungsorientierte Naturbegegnung
zu setzen.

Die notwendigen zeitlichen Freirdume konnen Lehrkrafte Uber die Bildung von
Synergieeffekte durch die Vernetzung von Lehrplaninhalten schaffen und den
padagogischen Freiraum tatsachlich fur die Interessen der Schilerinnen und Schiler
nutzen. Auch die sinnvolle Gestaltung des Wandertags/von Ausfligen kann zu einer
Naturbegegnung fihren. Statt zur Bowling Bahn, kénnte der Ausflug auch in einen
Wald oder an einen Fluss gehen.

Schullandheimaufenthalte sollten unter naturpadagogischem Schwerpunkt
angeboten werden. Hier kdnnen Experten hinzugezogen werden: Jagdverbande,
Forstpadagogen, Umweltbildungszentren, Naturschutzorganisationen,
Walderlebniszentren ...

Begeisterung Uber Artenkenntnis

Fur viele ist die Wiese aufgrund des Grases einfach eine grine Decke (Wandersee &
Schussler, 1999)*. Durch das genaue Wahrnehmen der Details und das Benennen,
wird aus der Blumenwiese ein Lebensraum mit einer Fulle interessanter Individuen.
Es baut sich eine emotionale Beziehung und Bindung auf, die zur Begeisterung
fuhren kann. Vielleicht erkenne ich Krauter, aus denen sich leckere Smoothies oder
Limonaden herstellen lassen? Oder ich kann mir mein T-Shirt mit Farberpflanzen
selber einfarben, aus Heilpflanzen eine Salbe oder eine duftende Seife machen?

! Wandersee&Schussler, 1999: Preventing Plant Blindness. The American Biology Teacher (1999) 61
(2): 82—86.
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Oder ich weil3, vor welchen Pflanzen ich mich in Acht nehmen sollte, weil sie giftig
sind?

Artenkenntnis bewirkt, dass Kinder ihre Umgebung auf einmal ganz anders
wahrnehmen. Hier lassen sich auch wunderbar die digitalen Medien und
unterschiedlichen Bestimmungsapps (s. V 17-20) gezielt einsetzen.

Begeisterte Vorbilder

Unsere Kinder brauchen begeisterte Vorbilder. Idealerweise sind angehende
Lehrkrafte schon begeistert, sollten es aber durch ihre Ausbildung
(Universitat/Referendariat) erfahren durch viel eigenstandiges, selbstbestimmtes Tun
an sinnvollen Aufgaben. Spater zu vermittelnde Arbeitsweisen durfen nicht nur
theoretisch, sondern missen immer praktisch angewendet werden. Auch die
Artenkenntnis der angehenden Lehrer misste wieder mehr gestarkt werden. Es kann
nicht angehen, dass Grundschullehrkrafte bei der Thematisierung der Baume des
Waldes nicht differenzieren kdnnen zwischen Rotbuche und Weil3buche, und beide
einfach falschlicher Weise als Buche bezeichnen. Oder die bei einem kleinen Kafer
meinen, dass dieser ja noch wachsen wirde. Hier misste jede Lehrkraft sich um die
eigene Professionalitat bemuhen. Mittels der wunderbaren
Pflanzenbestimmungsapps wie ,Floralncognita“ oder ,Plantnet® ist hier ein
eigenstandiges Weiterbilden auf motivierende Weise maoglich.

Studenten, die spater Biologielehrer werden, studieren entweder Hauptfach Biologie
oder Didaktik Biologie oder kommen als Biologen, die vielleicht ihren Schwerpunkt in
der Gentechnik hatten in den Schulbereich. Ihre Sozialisierung in der Biologie und
ihre Interessen sind sehr unterschiedlich. Nur die wenigsten waren seit klein auf
.Prof. Grzimek Junior®, die tiefe Verbundenheit mit der Natur und grof3es Naturwissen
haben und hatten. Biologie lasst sich schliel3lich auch allein im Zimmer studieren.
Oftmals wurde und wird selbst im Studium die Biologie ausschlie3lich im Hérsaal
gelehrt- Kontakt mit der Natur? Fehlanzeige. Auch hier ist noch viel Nachholbedarf.
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