
Populismus, eine Gefahr für die Demokratie!? 

 Was ist Populismus? 
 
Arbeitsauftrag: Vervollständige den folgenden Lückentext mit Hilfe des Videos! 
 

 
Populismus ist eine ganz bestimmte Politikvorstellung: In dieser steht einem moralisch reinen, homoge-

nen V o l k , eine unmoralische, korrupte E l i t e gegenüber (z.B. EU, Politiker anderer Parteien oder  

auch die M e d i e n); von diesen Eliten wird behauptet, sie gehören gar nicht zum Volk. Populisten be-

zeichnen sich als S p r a c h r o h r des Volkes: Nur sie wissen, was das Volk wirklich will. Populisten 

schüren Ä n g s t e und greifen e m o t i o n a l e Themen auf; Fakten spielen dabei eine untergeordnete 

Rolle. Auf diese Weise werden F e i n d b i l d e r geschaffen. 

 

 Was sind die „fünf goldenen Regeln“ der Populisten? 
 
Arbeitsauftrag: Welche fünf Regeln zählt der „Populisten-Rainer“ im Video auf? 

1. Es gibt die böse Elite da oben und das Volk hier unten. 

2. Wir sind die einzigen, die das Volk repräsentieren können. 

3. Man muss den Menschen Angst machen und dann einfache Lösungen bieten. 

4. Du brauchst einen Sündenbock, am besten eine Minderheit. 

5. Minderheiten spielen keine Rolle, denn wir sind das Volk. 

 

 Wahlerfolge der Populisten – Woher kommen die Stimmen für Populisten? 
 
Arbeitsauftrag: Bei der Recherche im Stadtteil Berlin-Marzahn werden mehrere Menschen befragt, welche 
der folgenden Aussagen stimmen dazu? 
 

Aussage richtig? 

Die AfD hat Ihren Wahlerfolg aufgrund von politischen Lösungen errungen!  

Die Parolen der AfD klingen ganz gut aber die politischen Lösungen sind unbrauchbar. X 

Die Menschen wählten die AfD zum Teil aus Frust. X 

In dem Stadtteil ist Rassismus ein großes Problem. X 

Manche Menschen finden, dass es ihnen nicht gut genug geht und deshalb soll auch anderen 
nicht geholfen werden. 

X 



 Populisten und Medien 
 
Arbeitsauftrag: Beschreibe und beurteile das Verhältnis von Populisten und Medien kritisch! 

Aus Sicht der Populisten stecken die „Medien“ mit den Eliten unter einer Decke und haben sich 

gegen das Volk verschworen, Daten und Fakten spielen keine Rolle. Menschenverachtende Zitate 

und Posts sind nur Taktik. Diese Art von Provokation dient nur dem Tabu-Bruch und nicht dem 

eigentlichen Inhalt. Diese Taktik, Ängste zu schüren, verhelfen zu größerem Wahlerfolg. 

 

 Was ist der „richtige“ Umgang mit Populisten? 
 
Arbeitsauftrag: Streiche alle aus deiner Sicht nicht zielführenden Umgangsformen mit Populisten durch! 
Und ergänze eine weitere zielführende Gegenstrategie zum Umgang mit Populismus! 
 
 

 
Sie einfach ignorieren.  
                                    FALSCH 

 
Konkrete politische Lösungen 
verlangen. 
 

 
Nur über ihre Themen diskutie-
ren.                            FALSCH 

 
Zu inhaltlichen  
Diskussionen auffordern. 
 

 
Eigene, weitere politische 
Themen vorschlagen. 

 
Eine weitere Gegenstrategie wäre, 
nach der Logik im Verhalten von 
Populisten zu fragen. 
  

 
 
Hausaufgabe: 
Beschreibe und interpretiere eine der folgenden Grafiken.  
Wende dabei das heute erlangte Wissen an, gehe auf mögliche Gefahren für die Demokratie ein und zeige 
Lösungsvorschläge zum Umgang mit Populisten auf. 
 
Siehe Filmsequenz Erklär-Grafik "Was ist Populismus", TC 2:00 - 4:03. 
 

 
 


